
SZENT BERNÁT IDŐSEK OTTHONA

2024. ÁPRILIS HAVI FOGLALKOZÁSI TERV

Április 1. Hétfő: Húsvéthétfő (Munkaszüneti nap)

Április 2. Kedd: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Hó eleji felolvasás kvízzel egybekötve 
(Április hónap jeles napjai, névünnepek, hagyományok, népszokások)

Április 3. Szerda:  Senior örömtánc, Számos bingó, Agytorna: Áprilisi bolondozás - Tréfás 
kvíz

Április  4.  Csütörtök:  Csoportos  torna,  Kreatív  műhely:  „Egészségkosár”  készítése  (Az 
egészség világnapja alkalmából)

Április 5. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Társasjáték-klub

Április 8. Hétfő:  Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Felolvasás, beszélgetés vetítéssel: „A 
só napos oldala”, és a sóterápia (Az egészség világnapja alkalmához kapcsolódóan)

Április 9. Kedd:  Csoportos torna, Lőrinc atya előadása az egészség világnapja alkalmához 
kapcsolódóan, Agytorna feladat: „Egészséges” agymozgató 

Április  10.  Szerda:  Senior örömtánc,  Számos bingó, „Költői  közösségépítő” (A költészet 
napja alkalmához kapcsolódóan), Vershallgatás

Április 11. Csütörtök:  Csoportos torna, Kreatív-műhely: Veteményeskert (papír) készítése, 
Zenehallgatás

Április 12. Péntek: Csoportos torna, Káplán György tavaszi koncertje, Szalvétahajtogatás



Április 15. Hétfő: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Nosztalgia-terápia: „Életem legszebb 
napja” – Magyar menyasszonyok régen és ma, Fotónézegetés, Kiállítás megnyitó

Április 16. Kedd: Csoportos torna, Filmklub: Vad Magyarország – A vizek birodalma

Április 17. Szerda: Senior örömtánc, Számos bingó, Agytorna: „Ország-város”

Április  18.  Csütörtök: Csoportos  torna,  Kreatív  műhely:  Madárfészek  készítése, 
Zenehallgatás

Április 19. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Ügyességi játékok, Gasztro-klub

Április  22.  Hétfő:  Csoportos  torna,  Szalvétahajtogatás,  Felolvasás,  beszélgetés:  „Ahol  a 
kevesebb tényleg több lesz: Mitől is jó az élet?” – Dr. Dőry István és Kéry magdolna története 
(A  Föld  napja  alkalmához  kapcsolódóan),  Ültetés  az  intézmény  udvarán  a  Föld  napja 
alkalmából

Április 23. Kedd: Csoportos torna, Filmklub: Gasztroangyal - Hajós

Április 24. Szerda: Senior örömtánc, Számos bingó, Agytorna: „Szótagoló-szóalkotó”

Április 25. Csütörtök: Csoportos torna, Kreatív műhely: Katicás tavaszi kép készítése

Április 26. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Népdal bingó

Április 29. Hétfő: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Társasjáték-klub



Április 30. Kedd: Csoportos torna, Magyar nóta bingó dalkörrel egybekötve, Viccmesélés, 
Teadélután

Az arborétumi séta időpontjai időjárás függvényében heti egy alkalommal valósulnak meg. 

A programváltozás jogát fenntartjuk!


