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2024. MÁRCIUS HAVI FOGLALKOZÁSI TERV

Március 1. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Felolvasás, beszélgetés (Márciusi 
jeles napok, névünnepek, hiedelmek, népszokások), „Ország-város” játék

Március  4.  Hétfő:  Csoportos  torna,  Szalvétahajtogatás,  Magyar  nóta  bingó  dalkörrel 
egybekötve

Március  5.  Kedd:  Csoportos  torna,  Filmklub:  Gasztroangyal:  Hajdúdorog  (húsvéti 
készülődés)

Március 6. Szerda: Senior örömtánc, Számos bingó, Agytorna: „A nagy nőnapi fejtörő”

Március 7. Csütörtök: Csoportos torna, Kreatív-műhely: Dekoráció készítése az 1848-49-es 
forradalom és szabadságharc témakörében

Március 8. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Társasjáték-klub

Március 11. Hétfő: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Felolvasás/megemlékezés az 1848-
49-es  forradalom  és  szabadságharcról:  „Szabadságtól  szerelemig”,  „Petőfi?  Ismerem”, 
Vershallgatás

Március 12. Kedd:  Csoportos torna, Kreatív-műhely (Tavaszi ajtódísz készítése), Szilágyi 
Néptáncegyüttes műsora

Március 13. Szerda: Senior örömtánc, Számos bingó, Agytorna: „Forradalmi” fejtörők

Március 14. Csütörtök: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Reguly Antal Szakképző Iskola 
tanulóinak műsora



Március 15.  Péntek:  Az 1848-49-es  forradalom és szabadságharc ünnepe (Munkaszüneti 
nap)

Március 18. Hétfő: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Közösségépítő játék

Március 19. Kedd: Csoportos torna, Filmklub: Vad Magyarország – A vizek birodalma

Március 20. Szerda: Senior örömtánc, Számos bingó, Agytorna: „Állati agymozgató” (erdők 
nemzetközi napja, víz világnapja)

Március 21. Csütörtök: Csoportos torna, Kreatív-műhely: Húsvéti  dekoráció készítése I., 
zenehallgatás

Március 22. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Ügyességi játékok

Március  25.  Hétfő:  Csoportos  torna,  Szalvétahajtogatás,  Nosztalgia-terápia:  Húsvétolás 
régen és ma

Március 26. Kedd: Csoportos torna, Magyar nóta bingó dalkörrel egybekötve, Viccmesélés, 
Teadélután

Március 27. Szerda: Senior örömtánc, Számos bingó, Agytorna: Ünnepváró agymozgató, 
Húsvéti gasztro-klub

Március 28. Csütörtök: Csoportos torna, Kreatív-műhely: Húsvéti dekoráció készítése II.

Március 29. Péntek: Nagypéntek (Munkaszüneti nap)

Az arborétumi séta időpontjai időjárás függvényében heti egy alkalommal valósulnak meg. 

A programváltozás jogát fenntartjuk!


