SZENT BERNAT IDOSEK OTTHONA
2024. JANUAR HAVI FOGLALKOZASI TERV

Januar 1. Hétf6: Ujév napja (Munkasziineti nap)

Januar 2. Kedd: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, HO eleji felolvasas, 2024-es jévi
,,befott” elrakasa

Januar 3. Szerda: Csoportos torna, Szamos bingd, Agytorna: ,,Orszag-varos...”

Januar 4. Csiitortok: Csoportos torna, Kreativ miihely: T¢li idésotthoni dekoracio készitése
L., + Téli hogomb készitése

Januar 5. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Téarsasjaték-klub

Januar 8. Hétfé: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Ugyességi jatékok, Kardcsonyfa-
bontas

Januar 9. Kedd: Csoportos torna, Gasztroangyal: Eszéki disznévagas

Januar 10. Szerda: Csoportos torna, Szdmos bingo, Szolas-mondas bingo, Agytorna: Talalos
kérdések (T¢llel kapcsolatos)

Januar 11. Csiitortok: Csoportos torna, Kreativ-mihely: Téli iddsotthoni dekoréciod
készitése II.

Januar 12. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatés, Zenés bingo



Januar 15. Hétf6: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Nosztalgia-terapia: ,,A fiz6 divatja”
Régi korok divathébortjai

Januar 16. Kedd: Csoportos torna, K6zdsségépitd jaték (Szerencsekerék, Activity)
Januar 17. Szerda: Senior 6romtanc, Szamos bingo, ,,Szotagold-szoalkotd”
Januar 18. Csiitértok: Csoportos torna, Kreativ-miihely: Uvegdisz (hoember) készitése

Januar 19. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Tarsasjaték-klub

Januar 22. Hétfé: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Népdal bingd

Januar 23. Kedd: Csoportos torna, Felolvasas: ,,Hangok hangja — Latogatas Gombos Miklos
harangonté mesternél” Vetités: Mesterember - A harangont6 (A magyar kultira napjahoz
kapcsolodoan)

Januar 24. Szerda: Senior 6romtanc, Szdmos bingo, Agytorna: Magyar kulturalis kviz (A
magyar kultara napjahoz kapcsolddoan)

Januar 25. Csiitortok: Csoportos torna, Kreativ-miihely: Téli sapka és kesztyu készitése

Januar 26. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Tarsasjaték-klub

Januar 29. Hétf6: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Ugyességi jatékok

Januar 30. Kedd: Csoportos torna, Magyar nota bing6 dalkorrel egybekdtve, Vicemesélés,
Teadélutan

Januar 31. Szerda: Senior 6rdmtanc, Szamos bingd, Agytorna: Szdlanc jaték

Az arborétumi séta idopontjai iddjaras fliggvényében heti egy alkalommal valdsulnak meg.

A programvaltozas jogat fenntartjuk!



