
SZENT BERNÁT IDŐSEK OTTHONA

2023. NOVEMBER HAVI FOGLALKOZÁSI TERV

November 1. Szerda: Mindenszentek ünnepe, Munkaszüneti nap

November 2. Csütörtök: Csoportos torna, Kreatív-műhely: Őszi fa készítése

November  3.  Péntek:  Csoportos  torna,  Szalvétahajtogatás,  Hó  eleji  felolvasás  kvízzel
egybekötve: November hónap jeles napjai, névünnepek, hiedelmek, népszokások

November 6.  Hétfő: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Ügyességi játékok

November 7. Kedd: Csoportos torna, Filmklub, Erdővidék/Székelyföld 1000 arca (Idős 
emberek interjúi), Teadélután

November  8.  Szerda:  Senior  örömtánc,  Számos  bingó,  Agytorna:  Magyar  tudományos
fejtörő (A magyar tudomány napja alkalmához kapcsolódóan)

November  9.  Csütörtök:  Csoportos  torna,  Kreatív  műhely:  Márton  napi  Ludasságok  –
dekoráció készítése

November 10. Péntek: Szalvétahajtogatás

November 13. Hétfő:  Csoportos torna, Mini-Márton napi vigasság (Fellép a zirci Reguly
Antal Általános Iskola 4. osztálya), Szalvétahajtogatás

November 14. Kedd:  Csoportos torna, Felolvasás/beszélgetés vetítéssel: „A gyümölcs íze-
java”, avagy a szatmári Panyolium, aszalt gyümölcs kóstoló



November  15.  Szerda: Senior  örömtánc,  Szólás-mondás  bingó  (A magyar  nyelv  napja),
Gasztro-klub

November 16. Csütörtök: Csoportos torna, Kreatív-műhely: Őszi cserepes dísz készítése,
Szilágyi Táncegyüttes néptánc műsora

November  17.  Péntek:  Csoportos  torna,  Szalvétahajtogatás,  Közösségépítő  foglalkozás
(„Amerikából jöttem”)

November 20. Hétfő: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Népdal bingó, zenehallgatás

November 21. Kedd: Csoportos torna, Filmklub: Gasztroangyal – Őszi túra a Vendvidéken,

November 22. Szerda: Senior örömtánc, Számos bingó, Agytorna: Kire mondják azt, 
hogy…?

November 23. Csütörtök: Csoportos torna, Kreatív műhely: Őszi manó készítése

November 24. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Ügyességi játékok

November 27. Hétfő: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Felolvasás, vetítés: „Rókales 
életre-halálra”

November 28. Kedd: Csoportos torna, Zenés bingó, zenehallgatás, Viccmesélés, Teadélután

November 29. Szerda: Senior örömtánc, Számos bingó, Agytorna: Furfangos kérdések

November 30. Csütörtök: Csoportos torna, Kreatív műhely: Adventváró készülődés – 
dekorációk készítése

Az arborétumi séta időpontjai időjárás függvényében heti egy alkalommal valósulnak meg. 

A programváltozás jogát fenntartjuk!


