SZENT BERNAT IDOSEK OTTHONA
2023. NOVEMBER HAVI FOGLALKOZASI TERV

November 1. Szerda: Mindenszentek {innepe, Munkasziineti nap

November 2. Csiitortok: Csoportos torna, Kreativ-miihely: Oszi fa készitése

November 3. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, HO eleji felolvasas kvizzel
egybekotve: November honap jeles napjai, néviinnepek, hiedelmek, népszokasok

November 6. Hétfé: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Ugyességi jatékok

November 7. Kedd: Csoportos torna, Filmklub, Erdévidék/Székelyfold 1000 arca (Id6s
emberek interjui), Teadélutan

November 8. Szerda: Senior 6romtanc, Szamos bingd, Agytorna: Magyar tudomanyos
fejtord (A magyar tudomény napja alkalmahoz kapcsolédoan)

November 9. Csiitortok: Csoportos torna, Kreativ mithely: Marton napi Ludassagok —
dekoracio készitése

November 10. Péntek: Szalvétahajtogatas

November 13. Hétf6: Csoportos torna, Mini-Marton napi vigassadg (Fellép a zirci Reguly
Antal Altalanos Iskola 4. osztalya), Szalvétahajtogatas

November 14. Kedd: Csoportos torna, Felolvasas/beszélgetés vetitéssel: ,,A gylimolcs ize-
java”, avagy a szatmari Panyolium, aszalt gyiimdlcs kostolo



November 15. Szerda: Senior 6romtanc, Szoélds-mondas bingd (A magyar nyelv napja),
Gasztro-klub

November 16. Csiitortok: Csoportos torna, Kreativ-miihely: Oszi cserepes disz készitése,
Szilagyi Tancegylittes néptanc miisora

November 17. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatds, Kozosségépitd foglalkozas
(,,Amerikabol jottem”)

November 20. Hétfé: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Népdal bing6, zenehallgatas
November 21. Kedd: Csoportos torna, Filmklub: Gasztroangyal — Oszi tira a Vendvidéken,

November 22. Szerda: Senior 6romtanc, Szamos bing6, Agytorna: Kire mondjak azt,
hogy...?

November 23. Csiitértok: Csoportos torna, Kreativ mithely: Oszi mano készitése

November 24. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Ugyességi jatékok

November 27. Hétfé: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Felolvasas, vetités: ,,Rokales
¢letre-halalra”

November 28. Kedd: Csoportos torna, Zenés bingo, zenehallgatas, Viccmesélés, Teadélutan
November 29. Szerda: Senior 6romtanc, Szamos bing6, Agytorna: Furfangos kérdések

November 30. Csiitortok: Csoportos torna, Kreativ mithely: Adventvar6 késziilddés —
dekoraciok készitése

Az arborétumi séta idopontjai id6jaras fliggvényében heti egy alkalommal valésulnak meg.

A programvaltozas jogat fenntartjuk!



