SZENT BERNAT IDOSEK OTTHONA
2023. OKTOBER HAVI FOGLALKOZASI TERV
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Oktober 2. Hétfé: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Ho eleji felolvasas kvizzel
egybekotve: Oktober honap jeles napjai, néviinnepek, hiedelmek, népszokasok
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Oktober 3. Kedd: Iddsek vilagnapi tinnepség: Lakok koszontése, gyermekmiisor

Oktober 4. Szerda: Senior 6romtanc, Szamos bingd, Agytorna: Allatos kézmondasok,
szolasok (Az allatok vilagnapjdhoz kapcsolodoan), Iddsek vilagnapi és zene vilagnapi
rendezvény: Keller Marton és Hirschl Laura szinmiivészek zenés miisora

Oktober 5. Csiitortok: Csoportos torna, Kreativ-miihely: Oszi ajtodisz készitése

Oktéber 6. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Ugyességi jatékok

[ 1.
\ W

R

S €N )
;’% Q%\@# T

A

=
Oktober 9. Hétf6: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Népdal bingd, zenehallgatas
Oktober 10. Kedd: Csoportos torna, Kreativ-miihely: Oszi asztaldisz I.

Oktober 11. Szerda: Csoportos torna, Szamos bingd, Agytorna: Szotagolo-szdalkotd

Oktoéber 12. Csiitortok: Csoportos torna, Prevencids eléadas (VMRFK — Orsos Karoly
renddr Ornagy) a lelki egészség vilagnapja alkalmabol

Oktober 13. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Filmklub: Oszi tara Erdélyben



Oktober 16. Hétf6: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Boda Sandor: Az ember és az allat
kapcsolata

Oktéber 17. Kedd: Csoportos torna, Tarsasjaték-klub
Oktober 18. Szerda: Senior 6romtanc, Szamos Bingo, Agytorna: Orszag-varos

Oktober 19. Csiitortok: Csoportos torna, Kreativ-mithely: Oszi festés (A festészet vilagnapja
alkalmabol)

Oktober 20. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Kozosségépitd foglalkozas
(Foldiinkért vilagnap)

A ?‘“\5

" \_

%\r@ﬁ
Oktober 23. Hétf6: 1956-0s forradalom iinnepe

Oktober 24. Kedd: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Nosztalgia-terapia: ,,Ez is tortént
1956-ban: Volt tél, tavasz és nyar...”

Oktober 25. Szerda: Senior oromtanc, Szamos bingd, Agytorna: A nagy magyar operett
fejtord

Oktober 26. Csiitortok: Csoportos torna, Csizmadia Géza egyszemélyes operett miisora (A
magyar operett napja alkalmabol)

Oktéber 27. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Kreativ-mithely: Oszi asztaldisz
készitése II.
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Oktober 30. Hétf6: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Kozosségépitd foglalkozas:
Takaré¢kossagi vetélkedd

Oktober 31. Kedd: Csoportos torna, Népdal bingd, zenehallgatas, Teadélutan

Az arborétumi séta idopontjai id6jaras fliggvényében heti egy alkalommal valosulnak meg.

A programvaltozas jogat fenntartjuk!



