SZENT BERNAT IDOSEK OTTHONA
2023. SZEPTEMBER HAVI FOGLALKOZASI TERV

Szeptember 1. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, HoO eleji felolvasas kvizzel
egybekotve: Szeptember honap jeles napjai, néviinnepek, hiedelmek, népszokasok

Szeptember 4. Hétf6: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Ugyességi jatékok

Szeptember 5. Kedd: Csoportos torna, Filmklub: Féltve 0Orzott kincsiink, a magyar
gimszarvas

Szeptember 6. Szerda: Senior 6romtianc Agytorna: Szamos bingd, Oszkoszontd fejtord
(Talalos kérdések)

Szeptember 7. Csiitortok: Egyéni foglalkozas, Szemészeti szlirOvizsgalat, Arborétumi séta

Szeptember 8. Péntek Egyéni foglalkozéas, Szemészeti szlirdvizsgalat, Szalvétahajtogatas

Szeptember 11. Hétfé: Csoportos torna, Szalvétahajtogatés, Zenés bing6, zenehallgatés
Szeptember 12. Kedd: Senior 6romtéanc, Tarsasjaték klub
Szeptember 13. Szerda: Csoportos torna, Agytorna: Szamos bingd, Activity

Szeptember 14. Csiitortok: Csoportos torna, Kreativ-miihely: Oszi id3sotthoni dekoraci6
(Etterem)



Szeptember 15. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatds, Felolvasas/beszélgetés
vetitéssel: ,,Addig csindlom, ameddig tudok segiteni az embereken” — 100 éves Dr. Kérmendi
Istvan haziorvos

Szeptember 18. Hétf6: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Bingd
Szeptember 19. Kedd: Csoportos torna, Filmklub: Gasztroangyal: Gemenc
Szeptember 20. Szerda: Senior dromtanc bemutato

Szeptember 21. Csiitortok: Csoportos torna, Kreativ-miihely: Oszi faliijsag dekoracio
készitése

Szeptember 22. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Felolvaséds, beszélgetés
vetitéssel: A segitségkérés miivészete (Alzheimer vilagnap), Arborétumi séta

Szeptember 25. Hétf6: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Nosztalgia-terapia
(Emlékképek)

Szeptember 26. Kedd: Csoportos torna, Dalkor népdal bingdval, Zenehallgatés, Teadélutan
Szeptember 27. Szerda: Senior 6romtanc, Kiallitds megnyitd, Gasztro-klub (Pizza készitése)
Szeptember 28. Csiitortok: Csoportos torna, Kreativ miihely: Csiga készitése

Szeptember 29. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatds, A népmese napja (Népmese
vetités, népmese-kviz)

Az arborétumi séta idopontjai id6jaras fiiggvényében heti egy alkalommal valésulnak meg.

A programvaltozas jogat fenntartjuk!



