
SZENT BERNÁT IDŐSEK OTTHONA

2023. SZEPTEMBER HAVI FOGLALKOZÁSI TERV

Szeptember  1.  Péntek:  Csoportos  torna,  Szalvétahajtogatás,  Hó  eleji  felolvasás  kvízzel
egybekötve: Szeptember hónap jeles napjai, névünnepek, hiedelmek, népszokások

Szeptember 4. Hétfő: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Ügyességi játékok

Szeptember  5.  Kedd:  Csoportos  torna,  Filmklub:  Féltve  őrzött  kincsünk,  a  magyar
gímszarvas

Szeptember  6.  Szerda: Senior  örömtánc  Agytorna:  Számos  bingó,  Őszköszöntő  fejtörő
(Találós kérdések)

Szeptember 7. Csütörtök: Egyéni foglalkozás, Szemészeti szűrővizsgálat, Arborétumi séta

Szeptember 8. Péntek Egyéni foglalkozás, Szemészeti szűrővizsgálat, Szalvétahajtogatás

Szeptember 11. Hétfő: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Zenés bingó, zenehallgatás

Szeptember 12. Kedd: Senior örömtánc, Társasjáték klub 

Szeptember 13. Szerda: Csoportos torna, Agytorna: Számos bingó, Activity

Szeptember 14.  Csütörtök:  Csoportos torna,  Kreatív-műhely:  Őszi  idősotthoni  dekoráció
(Étterem)



Szeptember  15.  Péntek:  Csoportos  torna,  Szalvétahajtogatás, Felolvasás/beszélgetés
vetítéssel: „Addig csinálom, ameddig tudok segíteni az embereken” – 100 éves Dr. Körmendi
István háziorvos

Szeptember 18. Hétfő: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Bingó

Szeptember 19. Kedd: Csoportos torna, Filmklub: Gasztroangyal: Gemenc

Szeptember 20. Szerda: Senior örömtánc bemutató

Szeptember  21.  Csütörtök: Csoportos  torna,  Kreatív-műhely:  Őszi  faliújság  dekoráció
készítése

Szeptember  22.  Péntek:  Csoportos  torna,  Szalvétahajtogatás,  Felolvasás,  beszélgetés
vetítéssel: A segítségkérés művészete (Alzheimer világnap), Arborétumi séta

Szeptember  25.  Hétfő:  Csoportos  torna,  Szalvétahajtogatás,  Nosztalgia-terápia
(Emlékképek)

Szeptember 26. Kedd: Csoportos torna, Dalkör népdal bingóval, Zenehallgatás, Teadélután

Szeptember 27. Szerda: Senior örömtánc, Kiállítás megnyitó, Gasztro-klub (Pizza készítése)

Szeptember 28. Csütörtök: Csoportos torna, Kreatív műhely: Csiga készítése

Szeptember 29. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, A népmese napja (Népmese 
vetítés, népmese-kvíz)

Az arborétumi séta időpontjai időjárás függvényében heti egy alkalommal valósulnak meg. 

A programváltozás jogát fenntartjuk!


