
SZENT BERNÁT IDŐSEK OTTHONA

2023. AUGUSZTUS HAVI FOGLALKOZÁSI TERV

Augusztus 1. Kedd: Csoportos torna, Társasjáték-klub

Augusztus 2. Szerda: Senior örömtánc, Bingó, Agytorna (Akasztófa)

Augusztus 3. Csütörtök: Csoportos torna, Kreatív műhely (Ajándékok készítése Barót Város
Néptánc Csoportjának)

Augusztus  4.  Péntek:  Csoportos  torna,  Szalvétahajtogatás,  Felolvasás/beszélgetés  kvízzel
(Augusztusi jeles napok, névünnepek, hiedelmek, népszokások), Arborétumi séta+fagyizás

Augusztus 7. Hétfő: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Ügyességi játékok

Augusztus 8. Kedd: Csoportos torna, Filmklub: Gasztroangyal - Marcsi, bogrács, nyár II.

Augusztus 9. Szerda:  Senior örömtánc, Kreatív műhely (Állatkert  készítése – Állatkertek
napja alkalmából)

Augusztus 10. Csütörtök: Káplán György „Petőfi Nóták” című énekes műsora

Augusztus  11.  Péntek:  Csoportos  torna,  Szalvétahajtogatás, Zenés  bingó,  Arborétumi
séta+fagyizás

Augusztus  13.  Vasárnap: A  baróti  SYNCRON  Moderntánc  Csoport  és  a  Derceni
Gyöngyösbokréta Népi Együttes műsora



Augusztus 14. Hétfő: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Szabad foglalkozás

Augusztus 15. Kedd: Csoportos torna, Társasjáték klub

Augusztus 16. Szerda: Senior örömtánc, Bingó, Agytorna (Szólások, közmondások)

Augusztus 17. Csütörtök: Csoportos torna, Kreatív műhely (Papírsárkány készítése)

Augusztus  18.  Péntek:  Csoportos  torna,  Szalvétahajtogatás,  Felolvasás,  kvíz,  vetítéssel
(Államalapítás, Szent István és az új kenyér ünnepe), Arborétumi séta+fagyizás

Augusztus  21.  Hétfő:  Csoportos  torna,  Szalvétahajtogatás,  Közösségépítő  játék
(Szerencsekerék)

Augusztus 22. Kedd: Csoportos torna, Filmklub: Gasztroangyal - Befőzés Szentesen

Augusztus 23. Szerda: Senior örömtánc, Bingó, Agytorna (Ország-város)

Augusztus 24. Csütörtök: Csoportos torna, Kreatív műhely (Béka és ajándékok készítése)

Augusztus  25.  Péntek:  Csoportos  torna,  Szalvétahajtogatás,  Nosztalgia-terápia+vetítés
(„Nyugati nyaralás”), Arborétumi séta+fagyizás

Augusztus 27. Vasárnap: Őrbottyáni Pengetős Zenekar előadása

Augusztus 28. Hétfő: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Ügyességi játékok

Augusztus 29. Kedd: Csoportos torna, Dalkör zenés bingóval, Viccmesélés, Teadélután

Augusztus 30. Szerda: Senior örömtánc, Bingó, Agytorna: Nyárbúcsúztató agymozgató

Augusztus  31.  Csütörtök:  Csoportos  torna,  Kreatív  műhely  (Kukoricatábla  készítése),
Arborétumi séta+fagyizás

Az arborétumi séta időpontjai időjárás függvényében heti egy alkalommal valósulnak meg. 

A programváltozás jogát fenntartjuk!


