
SZENT BERNÁT IDŐSEK OTTHONA

2023. JÚLIUS HAVI FOGLALKOZÁSI TERV

Július  3.  Hétfő:  Csoportos torna,  Szalvétahajtogatás,  Közösségépítő játékos vetélkedő (A
magyar egészségügy napja)

Július 4. Kedd: Csoportos torna, Társasjáték-klub

Július  5.  Szerda:  Senior  örömtánc,  Bingó,  Agytorna:  Nyárindító  agymozgató  (Találós
kérdések)

Július 6. Csütörtök: Csoportos torna, Kreatív műhely: Nyári idősotthoni dekoráció készítése
(Étterem)

Július 7. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Hó eleji felolvasás/beszélgetés kvízzel
+ vetítés (Júliusi jeles napok, névünnepek, hiedelmek, népszokások)

Július 10. Hétfő: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Ügyességi játékok

Július 11. Kedd: Csoportos torna, Filmklub: Gasztroangyal: Befőzés Szentesen

Július 12. Szerda: Senior örömtánc, Bingó, Agytorna: Népies tájszavak kvíz II.

Július 13. Csütörtök: Csoportos torna, Kreatív-műhely: Vitorlás hajók készítése

Július 14. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Nosztalgia-terápia és közösségépítő:
„Hol  vagytok  nagyik?”  –  Aranyévek  az  unokával  (A  nagymamák  világnapjához
kapcsolódóan)



Július 17. Hétfő: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Felolvasás/beszélgetés+vetítés: „A 
remény forrása” – A bakonybéli bencés szerzetesek, szerzetesi élet a monostor falai között

Július 18. Kedd: Bakonybéli kirándulás

Július 19. Szerda: Senior örömtánc, Zenés bingó, Zenehallgatás

Július 20. Csütörtök: Csoportos torna, Kreatív-műhely: „Élet a dzsungelben” közös plakát
készítése

Július 21. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, „Ország-város”

Július 24. Hétfő: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Ügyességi játékok

Július 25. Kedd: Csoportos torna, Dalkör zenés bingóval, Viccmesélés, Teadélután

Július 26. Szerda: Csoportos torna, Boda Sándor lakó nemzeti parkokról szóló előadása

Július 27. Csütörtök: Csoportos torna, Kreatív-műhely: Napraforgó készítése

Július 28. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Felolvasás, vetítés: „Ahol a Föld és
az ég összeér” – Egy nap a Hortobágyon (50 éves a Hortobágyi Nemzeti Park)

Július 31. Hétfő: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Zirci Sörmanufaktúra látogatása

Az arborétumi séta időpontjai időjárás függvényében heti egy alkalommal valósulnak meg. 

A programváltozás jogát fenntartjuk!


