SZENT BERNAT IDOSEK OTTHONA
2023. JULIUS HAVI FOGLALKOZASI TERV

Julius 3. Hétf6: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Kozosségépitd jatékos vetélkedd (A
magyar egészségiigy napja)

Julius 4. Kedd: Csoportos torna, Tarsasjaték-klub

Julius 5. Szerda: Senior O6rdmtanc, Bingd, Agytorna: Nyarinditdé agymozgatd (Talalos
kérdések)

Julius 6. Csiitortok: Csoportos torna, Kreativ mithely: Nyari idésotthoni dekoracio készitése
(Etterem)

Julius 7. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Ho eleji felolvasas/beszélgetés kvizzel
+ vetités (Juliusi jeles napok, néviinnepek, hiedelmek, népszokasok)

Julius 10. Hétf6: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Ugyességi jatékok

Julius 11. Kedd: Csoportos torna, Filmklub: Gasztroangyal: Bef6zés Szentesen
Julius 12. Szerda: Senior 6romtanc, Bingd, Agytorna: Népies tajszavak kviz II.
Julius 13. Csiitortok: Csoportos torna, Kreativ-mihely: Vitorlas hajok készitése

Julius 14. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Nosztalgia-terapia és kozosségépito:
,»Hol vagytok nagyik?” — Aranyévek az unokdval (A nagymamdk vildgnapjahoz
kapcsolodoan)




Julius 17. Hétf6: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Felolvasas/beszélgetés+vetités: ,,A
remény forrasa” — A bakonybéli bencés szerzetesek, szerzetesi élet a monostor falai kdzott

Julius 18. Kedd: Bakonybéli kirandulas
Julius 19. Szerda: Senior 6rdmtanc, Zenés bingd, Zenehallgatas

Jiilius 20. Csiitortok: Csoportos torna, Kreativ-miihely: ,,Elet a dzsungelben” kozos plakat
készitése

Julius 21. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, ,,Orszag-varos”

Julius 24. Hétfé: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Ugyességi jatékok

Julius 25. Kedd: Csoportos torna, Dalkor zenés bingdval, Viccmesélés, Teadélutan
Julius 26. Szerda: Csoportos torna, Boda Sandor laké nemzeti parkokrdl sz616 eldadésa
Julius 27. Csiitortok: Csoportos torna, Kreativ-mithely: Napraforgo készitése

Julius 28. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Felolvasas, vetités: ,,Ahol a Fold és
az ég 0sszeér” — Egy nap a Hortobagyon (50 éves a Hortobagyi Nemzeti Park)

Julius 31. Hétf6: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Zirci Sormanufaktura latogatasa

Az arborétumi séta idopontjai id6jaras fiiggvényében heti egy alkalommal valésulnak meg.

A programvaltozas jogat fenntartjuk!



