SZENT BERNAT IDOSEK OTTHONA
2023. MAJUS HAVI FOGLALKOZASI TERV

Majus 1. Hétf6: A munka iinnepe (Munkasziineti nap)

Majus 2. Kedd: Csoportos torna, Szalvétahajtogatds, Felolvasas/beszélgetés, vetitéssel
(Majusi jeles napok, néviinnepek, hiedelmek, népszokasok)

Majus 3. Szerda: Senior 6romtanc, Bingo, Agytorna: Szolasok, kozmondasok
Majus 4. Csiitortok: Csoportos torna, Kreativ-mithely (Anyak napi)

Majus 5. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatds, Esélyegyenldéség napja:
Felolvasas/beszélgetés, vetitéssel (Befogadottak c. dokumentumfilm), Arborétumi séta

Majus 8. Hétf6: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Anyak napi felolvasas és kdzosségépitd
jaték, Anyak napi kdszontés

Mijus 9. Kedd: Csoportos torna, Ugyességi jatékok
Madjus 10. Szerda: Senior 6romtanc, Zenés bingo
Majus 11. Csiitortok: Csoportos torna, Kreativ-miihely (Apolok nemzetkézi napja)

Majus 12. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Felolvasas, kviz, vetitéssel (Madarak
¢s fak napja), Arborétumi séta



Majus 15. Hétfé: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Onismereti/Kozosségépitod jatékok (A
csalad nemzetkdzi napja)

Majus 16. Kedd: Csoportos torna, Filmklub: Szivvel-lélekkel — Portréfilm a biikki
fiivesemberrdl, Szabd Gyuri bacsirdl

Majus 17. Szerda: Senior 6rémtanc, Bingd, Agytorna: ,,Uton-utfélen” rejtvény
Majus 18. Csiitortok: Csoportos torna, Kreativ-miihely (Tavaszi kosarkak készitése)

Majus 19. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatds, ,Nosztalgia-terapia” (A népi
taplalkozas jellemzdi, anyarol lanyra szallo szakacskonyvek), Arborétumi séta

Majus 22. Hétf: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Ugyességi jatékok
Majus 23. Kedd: Csoportos torna, Tarsasjaték-klub, Délutani gasztro-klub
Majus 24. Szerda: Senior 6rdmtanc, Kihivas napja

Madjus 25. Csiitortok: Csoportos torna, Kreativ-miihely (Plinkosdi r6zsa)

Majus 26. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Piinkdsdi felolvasas, vetités, kviz

Majus 29. Hétf6: Piinkosdhétfo (Munkasziineti nap)
Majus 30. Kedd: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Dalkor, Teadélutan

Majus 31. Szerda: Senior 6romtanc, Bingd, Viccmesélés

A programvaltozas jogat fenntartjuk!



