
SZENT BERNÁT IDŐSEK OTTHONA

2023. ÁPRILIS HAVI FOGLALKOZÁSI TERV

Április 3. Hétfő: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Felolvasás (áprilisi jeles napok, 
névünnepek, hiedelmek, népszokások), Áprilisi „bolondozás” (tréfás kvíz, viccmesélés)

Április 4. Kedd: Csoportos torna, Filmklub: Gasztroangyal (Húsvét Erdélyben)

Április 5. Szerda: Senior örömtánc, Bingó, Agytorna: Játékos egészség totó (Az egészség 
világnapja alkalmából), Arborétumi séta

Április  6.  Csütörtök:  Csoportos  torna,  Kreatív-műhely  (Húsvéti  dekoráció  készítése  II.),
Linzersütés

Április 7. Péntek: Nagypéntek

Április 10. Hétfő: Húsvéthétfő

Április 11. Kedd: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Társasjáték-klub

Április 12. Szerda:  Senior örömtánc,  Bingó, Agytorna: „Költői” totó (A magyar költészet
napja, József Attila születésnapja alkalmából)

Április 13. Csütörtök: Csoportos torna, Kreatív-műhely (Méhek készítése)

Április 14. Péntek: Szalvétahajtogatás, Felolvasás, beszélgetés: „Madarak jönnek, madarak
mennek” (A hortobágyi madárkórház története), Arborétumi séta



Április 17. Hétfő: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Ügyességi játék

Április 18. Kedd: Csoportos torna, Filmklub: Gasztroangyal (A legjobb kalácsok)

Április 19. Szerda: Senior örömtánc, Zenés bingó

Április 20. Csütörtök: Csoportos torna, Kreatív-műhely (Pillangó készítése)

Április  21.  Péntek:  Csoportos  torna,  Szalvétahajtogatás, Felolvasás-beszélgetés,  vetítés
kvízzel (A Föld napja), Arborétumi séta

Április 24. Hétfő: Csoportos torna, „Ország-város” játék

Április 25. Kedd: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Dalkör, Teadélután

Április 26. Szerda: Senior örömtánc, Bingó, Agytorna: Tavaszi találós kérdések

Április 27. Csütörtök: Csoportos torna, Kreatív-műhely (Tavaszi legyező)

Április  28.  Péntek:  Csoportos  torna,  Szalvétahajtogatás,  „Nosztalgia-terápia”  (A  népi
táplálkozás jellemzői, régi étkezési szokások), Arborétumi séta


