SZENT BERNAT IDOSEK OTTHONA
2023. APRILIS HAVI FOGLALKOZASI TERV

Aprilis 3. Hétf6: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Felolvasas (aprilisi jeles napok,
néviinnepek, hiedelmek, népszokasok), Aprilisi ,,bolondozas” (tréfas kviz, viccmesélés)

Aprilis 4. Kedd: Csoportos torna, Filmklub: Gasztroangyal (Hasvét Erdélyben)

Aprilis 5. Szerda: Senior 6romtanc, Bingd, Agytorna: Jatékos egészség totd (Az egészség
vilagnapja alkalmabol), Arborétumi séta

Aprilis 6. Csiitortok: Csoportos torna, Kreativ-mithely (Husvéti dekoracio készitése IL.),
Linzersiités

Aprilis 7. Péntek: Nagypéntek

Aprilis 10. Hétf6: Hiisvéthétfs
Aprilis 11. Kedd: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Tarsasjaték-klub

Aprilis 12. Szerda: Senior 6romtanc, Bingd, Agytorna: ,,Ko1téi” totd (A magyar koltészet
napja, Jozsef Attila sziiletésnapja alkalmabol)

Aprilis 13. Csiitortok: Csoportos torna, Kreativ-mithely (Méhek készitése)

Aprilis 14. Péntek: Szalvétahajtogatas, Felolvasas, beszélgetés: ,,Madarak jonnek, madarak
mennek” (A hortobagyi madarkorhaz torténete), Arborétumi séta



Aprilis 17. Hétf6: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Ugyességi jaték

Aprilis 18. Kedd: Csoportos torna, Filmklub: Gasztroangyal (A legjobb kalacsok)
Aprilis 19. Szerda: Senior 6romtanc, Zenés bingd

Aprilis 20. Csiitortok: Csoportos torna, Kreativ-miihely (Pillang6 készitése)

Aprilis 21. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatis, Felolvasas-beszélgetés, vetités
kvizzel (A Fold napja), Arborétumi séta

Aprilis 24. Hétf6: Csoportos torna, ,,Orszag-varos” jaték

Aprilis 25. Kedd: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Dalkor, Teadélutan
Aprilis 26. Szerda: Senior 6rémtanc, Bingd, Agytorna: Tavaszi talalos kérdések
Aprilis 27. Csiitortok: Csoportos torna, Kreativ-mithely (Tavaszi legyez6)

Aprilis 28. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatds, ,,Nosztalgia-terapia” (A népi
taplalkozas jellemzdi, régi étkezési szokdsok), Arborétumi séta
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