SZENT BERNAT IDOSEK OTTHONA
2023. MARCIUS HAVI FOGLALKOZASI TERV

Marcius 1. Szerda: Senior 6romtanc, Bingo, Tavaszkoszontd talalds kérdések

Marecius 2. Csiitortok: Csoportos torna, Kreativ-miihely (Tavaszi iddsotthoni dekoracio
készitése)

Marecius 3. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Felolvasas, beszélgetés kvizzel
(Marciusi jeles napok, néviinnepek, hiedelmek, népszokasok), Arborétumi séta

Marcius 6. Hétfo: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Kozdss€égépitd/Onismereti jaték,
Vetités (Poggyasz - Az orszag egyik legszebb apatsaga, ahol most jarunk eldszor!)

Marcius 7. Kedd: Csoportos torna, Filmklub (Gasztroangyal — T¢l végi tira Zalaban)

Marcius 8. Szerda: Senior 6romtanc, Bingd, Agytorna: ,,A nagy ndénapi fejtér6”, Nonapi
koszontés

Marcius 9. Csiitortok: Csoportos torna, Kreativ-mithely az 1848-as forradalom
témakorében, Arborétumi séta

Mircius 10. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Ugyességi jatékok

Marcius 13. Hétf6: Csoportos torna, Szalvétahajtogatds, Felolvasas vetitéssel, kozos
szavalas, kviz (Az 1848-as forradalom és szabadsagharc)

Marcius 14. Kedd: Csoportos torna, Kutyaterapia

Marcius 15. Szerda: Munkasziineti nap



Marcius 16. Csiitortok: Csoportos torna, Kreativ-miihely (Tavaszi ajtodisz készitése)

Marcius 17. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Felolvasas, beszélgetés kvizzel
(Sandor, Jozsef, Benedek), Arborétumi séta

Marcius 20. Hétf6: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Tarsasjaték klub
Marcius 21. Kedd: Csoportos torna, Filmklub (Gasztroangyal — Szamos mente)
Marcius 22. Szerda: Senior 6romtanc, Bingd, Agytorna: ,,Allati agymozgato”

Marcius 23. Csiitortok: Csoportos torna, Kreativ-miihely az Erdok Nemzetkézi Napja és a
Viz Viladgnapja témakdrében, Arborétumi séta

Marcius 24. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatds, Nosztalgia-terdpia (Magyar
tajegységek sajatos nyelvezete, népies tajszavak - kviz)

Mircius 27. Hétf6: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Ugyességi jatékok
Marcius 28. Kedd: Csoportos torna, Dalkor, Teadélutan

Marcius 29. Szerda: Senior 6romtanc, Bing6, Agytorna (,,Orszag-varos™)
Marecius 30. Csiitortok: Csoportos torna, Kreativ-miihely (Husvéti késziilddés 1.)

Marcius 31. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Nosztalgia-terapia (Husvéti
szokasok, néphagyomanyok, jellegzetes iinnepi ételek)



