SZENT BERNAT IDOSEK OTTHONA
2023. JANUAR HAVI FOGLALKOZASI TERV

Januar 2. Hétf6 Csoportos torna, Szalvétahajtogatds, Nosztalgia-terapia (Gjév),
K6z0sségépité/onismereti jaték (Evértékeld visszatekintés, Gjévi ,,befétt” készitése)

Januar 3. Kedd: Csoportos torna, Tarsasjatek
Januar 4. Szerda: Bing6, Agytorna: Verses totd (Pet6fi Sandor 200. sziiletésnapja)

Januar 5. Csiitortok: Csoportos torna, Kreativ-miihely (Hopelyhek-Iddsotthoni dekoracio),
Arborétumi séta

Januar 6. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Felolvasds, beszélgetés janudari
kvizzel (Januari jeles napok, néviinnepek, hiedelmek, népszokasok), Vizkereszt, Karacsonyfa
bontas

Januar 9. Hétfé: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Ugyességi jaték, Arborétumi séta
Januar 10. Kedd: Csoportos torna, Filmklub (Gasztroangyal-T¢li tira a Bakonyban)

Januar 11. Szerda: Csoportos torna, Bingd, Agytorna (Mondjam, vagy mutassam? — télhez
kapcsolodoan)

Januar 12. Csiitortok: Csoportos torna, Kreativ-miihely (T¢li falu készitése)

Januar 13. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Felolvasas/beszélgetés vetitéssel
(Téli természet), Arborétumi séta



Januar 16. Hétf6: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Kozosségi/onismereti jaték
Januar 17. Kedd: Csoportos torna, Tarsasjaték-klub, Arborétumi séta

Januar 18. Szerda: Csoportos torna, Bingo, Agytorna (Orszag, varos..)

Januar 19. Gsiitortok: Csoportos torna, Kreativ-miihely (Hoember)

Januar 20. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatis, Felolvasds/beszélgetés vetitéssel,
kvizzel (A magyar kultira napja), Arborétumi séta

Januar 23. Hétfé: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Ugyességi jaték, Arborétumi séta
Januar 24. Kedd: Csoportos torna, Filmklub (Gasztroangyal - Erdély télen 1.)

Januar 25. Szerda: Csoportos torna, Bingo, Agytorna (Pal napi toto)

Januar 26. Csiitortok: Csoportos torna, Kreativ miithely (Pingvin), Arborétumi séta

Januar 27. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Nosztalgia-terapia (Elet a régi
paraszthdzakban)

Januar 30. Hétf6: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, K6zosségépitd/onismereti jaték

Januar 31. Kedd: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Dalkor — miisorpréba, Teadélutan



