
SZENT BERNÁT IDŐSEK OTTHONA

2022. AUGUSZTUS HAVI FOGLALKOZÁSI TERV

Augusztus 1. Hétfő: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Ügyességi játék

Augusztus 2. Kedd: Csoportos torna, Társasjáték-klub

Augusztus  3.  Szerda:  Csoportos  torna,  Agytorna: Bingó, „Okostojás”  (Régi  szavak
rejtvénye), Arborétumi séta

Augusztus 4. Csütörtök: Csoportos torna, Kreatív-műhely (Halkavalkád)

Augusztus 5. Péntek:  Csoportos torna,  Szalvétahajtogatás,  Felolvasás/beszélgetés (Velünk
élő népi babonák), Arborétumi séta

Augusztus 8. Hétfő: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Közösségépítő önismereti játék

Augusztus 9. Kedd: Csoportos torna, Filmklub (Ha eljő az öregség…), Arborétumi séta

Augusztus 10. Szerda: Csoportos torna, Agytorna: Zenés bingó

Augusztus 11. Csütörtök: Csoportos torna, Kreatív-műhely (Gyümölcsbefőtt készítése)

Augustus 12. Péntek  Csoportos torna,  Szalvétahajtogatás,  Felolvasás (Nagyboldogasszony
napja), beszélgetés (öltözködés, régi viseletek), Arborétumi séta

Augusztus 15. Hétfő: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Közösségépítő önismereti játék

Augusztus 16. Kedd: Csoportos torna, Társasjáték klub, Városi séta, fagyizás



Augusztus 17. Szerda: Csoportos torna, Agytorna: Bingó, „Betűcsata”

Augusztus  18.  Csütörtök:  Csoportos  torna,  Kreatív-műhely  (Zoknibáb  készítése),
Arborétumi séta

Augusztus 19. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Felolvasás/beszélgetés kvízzel 
(Államalapítás, Szent István és az új kenyér ünnepe), Arborétumi séta

Augusztus 22. Hétfő: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Ügyességi játék, Arborétumi séta

Augusztus  23.  Kedd:  Csoportos  torna,  Filmklub  (Ha  nem  használ,  nem  is  árt..  –
dokumentumfilm)

Augusztus 24. Szerda: Csoportos torna, Agytorna: Bingó, Régi szavak rejtvénye II.

Augusztus  25.  Csütörtök: Csoportos  torna,  Kreatív-műhely  (Zsiráf  készítése
papírgurigából), Arborétumi séta

Augusztus 26. Péntek:  Csoportos torna,  Szalvétahajtogatás,  Felolvasás/beszélgetés kvízzel
(Gyógynövények jótékony hatásai)

Augusztus 29. Hétfő: Csoportos torna, Társasjáték-klub

Augusztus 30. Kedd: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Dalkör – műsorpróba, Teadélután

Augusztus 31. Szerda: Csoportos torna, Zenés délelőtt: Hangszerbemutató


