
SZENT BERNÁT IDŐSEK OTTHONA

2022. DECEMBER HAVI FOGLALKOZÁSI TERV

December  1.  Csütörtök:  Csoportos  torna,  Kreatív-műhely  (Téli  idősotthoni
dekoráció), Megemlékezés (Jusztin atya, az Otthon alapításának évfordulója)

December  2.  Péntek: Csoportos  torna,  Szalvétahajtogatás,
Felolvasás/beszélgetés  (Decemberi  jeles  napok,  névünnepek,  hiedelmek,
népszokások), Adventi-kvíz

December  5.  Hétfő: Csoportos  torna,  Szalvétahajtogatás,
Közösségépítő/önismereti foglalkozás (A szeretet sokszínűsége)

December 6. Kedd: Csoportos torna, Szent Miklós-napozás: Télapó készítése,
Ajándékosztás

December  7.   Szerda: Csoportos  torna,  Bingó,  Agytorna  (Decemberi
szókavalkád)

December 8. Csütörtök: Csoportos torna, Káplán György adventi koncertje

December 9. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Nosztalgia-terápia:
Régi idők ünnepi szokásai, Arborétumi séta

December  12.  Hétfő: Csoportos  torna,  Kreatív-műhely  (Karácsonyi  ajtódísz
készítése), Arborétumi séta

December  13.  Kedd: Csoportos  torna,  Szalvétahajtogatás,  Luca  nap:
Népszokások, hagyományok felelevenítése, vetítés; Luca búza ültetése



December 14. Szerda: Csoportos torna, Bingó, Agytorna (Ünnepváró totó)

December  15.  Csütörtök:  Csoportos  torna,  Kreatív-műhely  (Karácsonyfa
díszek készítése)

December 16.  Péntek: Csoportos torna,  Szalvétahajtogatás,  Ajándékkészítés,
Erdélyi-Baráti Kör ünnepi műsora

December 19. Hétfő: Szalvétahajtogatás, Mézeskalács készítés

December 20. Kedd: Marton Bernard atya „Karácsonyi történetek” c. műsora,
Szalvétahajtogatás

December 21. Szerda: Karácsonyfa állítás, karácsonyfa díszítés, Mézeskalács
díszítés

December 22. Csütörtök: Karácsonyi műsor, Ajándékosztás

December 23. Péntek: -

December 26. Hétfő: Karácsony 

December  27.  Kedd: Csoportos  torna,  Filmklub  (Szilveszteri  kabarék),
Arborétumi séta

December  28.  Szerda: Csoportos  torna,  Bingó,  Agytorna  (Óév-búcsúztató
rejtvény)

December  29.  Csütörtök: Csoportos  torna,  Kreatív-műhely  (Újévi  kabala
készítése)

December 30. Péntek: Csoportos torna, Nosztalgia-terápia, kvízzel: Szilveszteri
hagyományok, népszokások, babonák




