SZENT BERNAT IDOSEK OTTHONA
2022. OKTOBER HAVI FOGLALKOZASI TERV

Oktober 3. Hétf6: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, A népmese napja: Felolvasas, vetités,
népmese-kviz

Oktober 4. Kedd: Csoportos torna, Zenés bingd, Térsasjaték klub, Arborétumi séta

Oktober 5. Szerda: Csoportos torna, Agytorna: Bingd, Oszi barkchoba

Oktéber 6. Csiitortok: Csoportos torna, Kreativ-miihely (Tobozallatok készitése — Allatok
vilagnapja), Iddsek napja

Oktober 7. Péntek Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Felolvasas/beszélgetés kvizzel
(Oktoberi jeles napok, hiedelmek, népszokasok), Arborétumi séta

Oktober 10. Hétf6: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Kozosségépitd, onismereti jatékok
(A lelki egészség vilagnapja), Arborétumi séta

Oktéber 11. Kedd: Csoportos torna, Filmklub (Kommentar nélkiil: Lelki egészség, stressz -
Prof. Dr. Bagdy Emdke klinikai szakpszichologus el6adasa)

Oktober 12. Szerda: Csoportos torna, Agytorna: Bingd, ,,Fogalomcsoportositas”
Oktober 13. Csiitortok: Csoportos torna, Kreativ-miihely (Esernyd), Arborétumi séta

Oktober 14. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Felolvasas/beszélgetés,
érzékenyito jatékok (A latas vilagnapja, A latassériiltek nemzetkdzi napja)



Oktober 17. Hétfé: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Ugyességi jatékok

Oktober 18. Kedd: Csoportos torna, Vetités (A magyar festészet napja), Arborétumi séta
Oktober 19. Szerda: Csoportos torna, Agytorna: Bingo, ,,Melyiket a négybo1?”
Oktober 20. Csiitortok: Csoportos torna, Kreativ-mithely (Oszi festés)

Oktober 21. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatds, Felolvasas/beszélgetés kvizzel
(Foldiinkeért vilagnap), Arborétumi séta

Oktober 24. Hétf6: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Megemlékezés az 1956-o0s
forradalom ¢€s szabadsagharcrol, Kozosségi/Onismereti jaték

Oktéber 25. Kedd: Csoportos torna, Dalkoér — miisorpréba, Teadélutan
Oktober 26. Szerda: Csoportos torna, Agytorna: Bingo, ,,Ellentétparok”, Arborétumi séta
Oktober 27. Csiitortok: Csoportos torna, Kreativ mithely (Tok)

Oktober 28. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatas, Felolvasas/beszélgetés kvizzel
(Takarékossagi vilagnap), Arborétumi séta
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Oktober 31. Hétf6: Pihendnap



