
SZENT BERNÁT IDŐSEK OTTHONA

2023. OKTÓBER HAVI FOGLALKOZÁSI TERV

Október  2.  Hétfő:  Csoportos  torna,  Szalvétahajtogatás,  Hó  eleji  felolvasás  kvízzel
egybekötve: Október hónap jeles napjai, névünnepek, hiedelmek, népszokások

Október 3. Kedd: Idősek világnapi ünnepség: Lakók köszöntése, gyermekműsor

Október  4.  Szerda: Senior  örömtánc,  Számos  bingó,  Agytorna:  Állatos  közmondások,
szólások  (Az  állatok  világnapjához  kapcsolódóan),  Idősek  világnapi  és  zene  világnapi
rendezvény: Keller Márton és Hirschl Laura színművészek zenés műsora

Október 5. Csütörtök: Csoportos torna, Kreatív-műhely: Őszi ajtódísz készítése

Október 6. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Ügyességi játékok

Október 9. Hétfő: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Népdal bingó, zenehallgatás

Október 10. Kedd: Csoportos torna, Kreatív-műhely: Őszi asztaldísz I.

Október 11. Szerda: Csoportos torna, Számos bingó, Agytorna: Szótagoló-szóalkotó

Október  12.  Csütörtök:  Csoportos  torna,  Prevenciós  előadás  (VMRFK –  Orsós  Károly
rendőr őrnagy) a lelki egészség világnapja alkalmából

Október 13. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Filmklub: Őszi túra Erdélyben



Október 16. Hétfő: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Boda Sándor: Az ember és az állat
kapcsolata

Október 17. Kedd: Csoportos torna, Társasjáték-klub

Október 18. Szerda: Senior örömtánc, Számos Bingó, Agytorna: Ország-város

Október 19. Csütörtök: Csoportos torna, Kreatív-műhely: Őszi festés (A festészet világnapja
alkalmából)

Október  20.  Péntek:  Csoportos  torna,  Szalvétahajtogatás,  Közösségépítő  foglalkozás
(Földünkért világnap)

Október 23. Hétfő: 1956-os forradalom ünnepe

Október 24. Kedd: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Nosztalgia-terápia: „Ez is történt 
1956-ban: Volt tél, tavasz és nyár…”

Október 25. Szerda: Senior örömtánc, Számos bingó, Agytorna: A nagy magyar operett 
fejtörő

Október 26. Csütörtök: Csoportos torna, Csizmadia Géza egyszemélyes operett műsora (A 
magyar operett napja alkalmából)

Október 27. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Kreatív-műhely: Őszi asztaldísz 
készítése II.

Október 30. Hétfő: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Közösségépítő foglalkozás: 
Takarékossági vetélkedő

Október 31. Kedd: Csoportos torna, Népdal bingó, zenehallgatás, Teadélután

Az arborétumi séta időpontjai időjárás függvényében heti egy alkalommal valósulnak meg. 

A programváltozás jogát fenntartjuk!


