
SZENT BERNÁT IDŐSEK OTTHONA

2022. SZEPTEMBER HAVI FOGLALKOZÁSI TERV

Szeptember  1.  Csütörtök:  Csoportos  torna,  Kreatív-műhely  (Tolltartó  készítése),
Arborétumi séta

Szeptember 2. Péntek:  Csoportos torna,  Szalvétahajtogatás, Felolvasás/beszélgetés kvízzel
(Szeptember hónap jeles napjai, hiedelmek, hagyományok, népszokások)

Szeptember 5. Hétfő: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Közösségépítő önismereti játék

Szeptember 6. Kedd:  Csoportos torna, Filmklub (Gasztroangyal – Erdővidék), Arborétumi
séta

Szeptember 7. Szerda: Csoportos torna, Agytorna: Bingó, Őszi rejtvény

Szeptember  8.  Csütörtök:  Csoportos  torna,  Kreatív-műhely  (Őszi  idősotthoni  dekoráció
készítése)

Szeptember 9.  Péntek  Csoportos torna,  Szalvétahajtogatás,  Felolvasás/beszélgetés  kvízzel
(Vitaminok, immunrendszer erősítése) Arborétumi séta

Szeptember 12. Hétfő: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Ügyességi játékok

Szeptember 13. Kedd: Csoportos torna, Társasjáték klub 

Szeptember  14.  Szerda:  Csoportos  torna,  Agytorna:  Bingó,  „Mesterségem  címere”,
Arborétumi séta

Szeptember 15. Csütörtök: Csoportos torna, Kreatív-műhely (Madárijesztő készítése) 

Szeptember 16. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Felolvasás/beszélgetés kvízzel 
(Horoszkóp), Arborétumi séta



Szeptember 19. Hétfő: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Közösségépítő önismereti játék,
Arborétumi séta

Szeptember 20. Kedd: Csoportos torna, Filmklub (Alzheimer világnap – dokumentumfilm)

Szeptember 21. Szerda: Csoportos torna, Agytorna: Bingó, „Rokonító”, Arborétumi séta

Szeptember 22. Csütörtök: Csoportos torna, Kreatív-műhely (Gomba készítése) 

Szeptember 23. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Felolvasás/beszélgetés kvízzel
(Őszi természetjárás), Arborétumi séta

Szeptember 26. Hétfő: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Ügyességi játékok, Arborétumi 
séta

Szeptember 27. Kedd: Csoportos torna, Felolvasás (Szent Mihály nap), Dalkör – 
műsorpróba, Teadélután

Szeptember 28. Szerda: Csoportos torna, Agytorna: „Kakukktojás”, Bingó

Szeptember 29. Csütörtök: Csoportos torna, Kreatív műhely (Tobozállatok készítése), 
Arborétumi séta

Szeptember 30. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, A népmese napja (Vetítés, 
Népmese-kvíz) 


