
SZENT BERNÁT IDŐSEK OTTHONA

2022. JÚLIUS HAVI FOGLALKOZÁSI TERV

Júl. 1. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Felolvasás/beszélgetés vetítéssel (Arató
ünnep, A magyar egészségügy napja, Júliusi jeles napok, népszokások, hagyományok; kvíz)

Júl. 4. Hétfő: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Közösségépítő játék

Júl. 5. Kedd: Csoportos torna, Bingó, Társasjáték klub

Júl. 6. Szerda: Csoportos torna, Kreatív-műhely (A csokoládé világnapja), Arborétumi séta

Júl. 7. Csütörtök: Ortopéd cipők – felmérés, igénylés (A délelőtti foglalkozások elmaradnak)

Júl. 8. Péntek: Fordított nap (A lakók készülnek délelőtti foglalkozással), Arborétumi séta

Júl. 11. Hétfő: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Ügyességi játék, Arborétumi séta

Júl. 12. Kedd: Csoportos torna, Filmklub

Júl. 13. Szerda: Csoportos torna, Agytorna (Bingó, Barkochba)

Júl. 14. Csütörtök: Csoportos torna, Kreatív-műhely (Vitorlás hajó), Arborétumi séta

Júl. 15. Péntek: Csoportos torna,  Szalvétahajtogatás, Felolvasás/beszélgetés kvízzel (Nevek
jelentése, eredete)

Júl. 18. Hétfő: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Társasjáték klub, Arborétumi séta

Júl. 19. Kedd: Csoportos torna, Szabadtéri ügyességi játékok 

Júl. 20. Szerda: Csoportos torna, Agytorna (Bingó, Balatoni kvíz vetítéssel)

Júl.  21.  Csütörtök:  Csoportos  torna,  Kreatív-műhely  (Képeslapok  készítése,  teadélutánra
készülődés)



Júl. 22. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Nosztalgia-terápia (Kikapcsolódás a 
régi időkben), Arborétumi séta

Júl. 25. Hétfő: Csoportos torna, Közösségépítő játék

Júl. 26. Kedd: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Dalkör, Műsorpróba, Teadélután

Júl. 27. Szerda: Csoportos torna, Agytorna (Bingó, Ország-város)

Júl. 28. Csütörtök: Csoportos torna, Kreatív-műhely (nyári dekoráció készítése)

Júl. 29. Péntek: Csoportos torna, Szalvétahajtogatás, Felolvasás/beszélgetés kvízzel


